REGALATE CUATRO DIAS PARA TI

Retiro de autocuidados en Galicia Termal + Del 20 al 23 de Mayo

Te damos la bienvenida a un viaje de reconexion, bienestar y descanso profundo en un entorno
natural Unico. A lo largo del cauce del Rio Mifio, entre la historia ancestral celta y las propiedades
curativas de las aguas termales, disfrutaras de cuatro dias disefiados exclusivamente para tu
cuidado personal.

DiA 1: BIENVENIDA Y ATARDECER TERMAL

¢ Llegada al Alojamiento: Check-in en una casa rural R r— hm‘-

con mucho encanto. Habitacién doble privada con
bafio privado y desayuno casero incluido.

* Atardecer en Termas de Teans: Visita vespertina a las
populares termas al aire libre situadas en Salvaterra
de Mifio, disfrutando del bafio mineromedicinal junto
al rio.

» Descanso: Tiempo para asentarse y conectar con el
grupoy el entorno.
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DiA 2: CIRCUITO TERMAL & RELAX PROFUNDO

* Palacio del Agua: Experiencia completa en mas de 3.000
m?2 de circuito termal con chorros, saunas, jacuzzis y
hamacas calientes.

« Tratamientos Especiales: Masaje relajante personalizado
y tratamiento corporal de algas y limo.

¢ Gastronomia: Comida completa incluida en el restaurante
del hotel.

¢ Alojamiento: Regreso a la casa rural para descanso libre.

DiA 3: RAICES CELTAS, BARCO VIKINGO Y MISTICISMO

+ Maiiana en Castro de Trofia: Meditacién y respiracidon consciente conectando con la cultura ancestral celta
entre restos arqueoldgicos y paisaje.

¢ En Ruta: Visita a la Piedra del Equilibrio, la Piedra de los Enamorados y el Castillo de Villasobroso.

¢ Tarde en Tui: Paseo por la villa histérica y travesia por el Rio Mifio en una tradicional barca vikinga.

Qué Incluye el Retiro > No Incluye

» Alojamiento en Casa Rural (Habitacion doble * Vuelos o pasajes hasta el punto de origen en
privada + bafio privado). Galicia.

e Todos los desayunos de la estancia. e Comidas no especificadas (cenas y un

e Comida del hotel Palacio del Agua. almuerzo).

« Entradas, reservas privadas y circuito termal * Gastos personales extra.
completo + tratamientos. "'

¢ Traslados en vehiculo privado de alquiler durante
el retiro.

e Seguro de viaje Estrella de IATI + Seguro RC
organizacion.

¢Tienes alguna duda o quieres reservar tu plaza?

Escribenos a: info@ladiosaciclica.com
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